
क� सर क� जांच आपक� जान बचा सकती है
�टा�रयो म� 2 म� से 1 ��� का अपने जीवनकाल म� क� सर के साथ �नदान

�कया जाएगा।

क� सर ����न�ग से क� सर का पता लगाने म� मदद �मलती है जब यह शु�आती
और सबसे अ�धक इलाज यो�य होता है।

�तन क� सर क� जांच

�तन क� सर म�हला� को होने वाला सबसे सामा�य क� सर है
 �तन क� सर क� जांच आमतौर पर मैमो�ाम (�तन ए�स-रे) के ज�रए क� जाती है।

50 से 74 वष� क� आयु क� म�हला� या �ांस और गैर-बाइनरी लोग� के �लए, हर दो वष� म� मैमो�ाम कराने
क� सलाह द� जाती है। य�द आप मानदंड पर खरे उतरते ह� और आपके OHIP काड� क� अव�ध समा�त हो गई
है और आपको इस �कार क� क� सर जाँच के �लए रेफरल क� आव�यकता नह� है, तो भी आप यो�य ह�। 
य�द आप अपने प�रवार/���गत �वा�य इ�तहास के कारण �तन क� सर के उ� जो�खम पर ह� या कुछ जीन
प�रवत�न� के �लए जाँच क� गई थी, तो आप �तन क� सर क� जांच के �लए पहले या अ�त�र� जाँच के �लए
यो�य हो सकते ह�। यह देखने के �लए �क �या आप उ� जो�खम जाँच काय��म के �लए यो�य ह�, कृपया
�वा�य देखभाल �दाता से बात कर�।

�तन क� सर क� जाँच के �लए कौन यो�य है?

अपने �लए अपॉइंटम�ट बुक करने के �लए �टा�रयो �े�ट ����न�ग �ो�ाम को 1-800-668-9304
पर कॉल कर� या दा� ओर �दया �यूआर कोड �कैन कर�।

�जन लोग� के पास �ाथ�मक देखभाल �दाता (प�रवा�रक डॉ�टर या नस� �ै��टशनर) नह� है, वे
अभी भी क� सर क� जाँच करा सकते ह� और य�द आपके पास एक �टा�रयो हे� केयर (OHIP)
काड� है तो यह मु�त है।
य�द आपके पास कोई �ाथ�मक देखभाल �दाता है, तो आप अपनी जांच(च�) बुक करने के �लए
पहले उनसे संपक�  कर सकते ह�।
य�द आपके पास �ाथ�मक देखभाल �दाता नह� है, तो कृपया क� सर क� जाँच तक प�ँच करने के
अ�य तरीक� के �लए नीचे देख�। इस द�तावेज़ म� द� गई जानकारी क� सर केयर �टा�रयो के सौज�य
से है।
अपनी क� सर ����न�ग कराने या बुक करने तथा अ�धक जानकारी �ा�त करने के �लए नॉथ� यॉक�
टोरंटो हे� पाट�नस� (एनवाईट�एचपी) क� सर ����न�ग ��ल�नक म� से �कसी एक पर जाए।ँ भ�व�य के
�ली�नक� के �ववरण के �लए यहां ��लक कर� या दा� ओर �यूआर कोड को �कैन कर�।

https://www.northyorktorontohealthpartners.ca/community-health-info-fairs-chif


पैप जाँच सामुदा�यक और �वा�य सूचना मेल� (CHIFs) म� वॉक-इ�स के �प म� उपल� ह�। जाँच� म�हला �वा�य देखभाल पेशेवर�
�ारा क� जाएगंी।

वैक��पक �प से 811 पर हे� कने�ट �टा�रयो को कॉल कर� और एक �ानीय ��ल�नक के बारे म� पूछ� जो पैप जाँच
क� पेशकश करता है या अपने �ाथ�मक देखभाल �दाता से संपक�  कर�।

सवा�इकल क� सर जाँच

जाँच और शु�आती उपचार से सवा�इकल क� सर लगभग पूरी तरह से रोके जाने यो�य है।
सवा�इकल क� सर क� जांच पैप टे�ट, गभा�शय �ीवा से को�शका� का एक सं�ह, के ज�रए क�
जाती है - पैप टे�ट� के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए, यहां ��लक कर� या दा� ओर �दया
�यूआर कोड �कैन कर�।

सवा�इकल क� सर जाँच के �लए कौन यो�य है?

य�द आप गभा�शय �ीवा वाली एक म�हला या �ांस/गैर-बाइनरी ��� ह�, �जसक� आयु 25 वष� और
उससे अ�धक है, और यौन �प से स��य ह�, तो यह �सफा�रश क� जाती है �क आप हर तीन वष� म�
एक पैप जाँच करवाए।ं
सवा�इकल क� सर के �लए �नय�मत जांच को 70 वष� क� आयु म� बंद �कया जा सकता है य�द आपने
10 वष� के भीतर 3 या अ�धक सामा�य जाँच� करवाई ह�।
य�द आपका मानना है �क आपक� ��तर�ा से समझौता करने क� ���त है और/या आप ��तर�ा से
समझौता करने वाली दवा ले रहे ह�, तो कृपया �वा�य देखभाल �दाता से इस बारे म� बात कर� �क
आपक� �कतनी बार जांच क� जानी चा�हए।

कोलोरे�टल क� सर जाँच

य�द कोलोरे�टल क� सर का ज�द� पता चल जाए तो 10 म� से 9 लोग� को ठ�क �कया जा
सकता है।
कोलन क� सर क� जांच फेकल इ�यूनोके�मकल टे�ट (FIT) के ज�रए क� जाती है जो �व�रत,
सुर��त और दद� र�हत है, और इसे घर पर भी �कया जा सकता है।

कोलोरे�टल क� सर जाँच के �लए कौन यो�य है?

य�द आपका इस �कार के क� सर का कोई पा�रवा�रक इ�तहास नह� है, तो 50 से 74 वष� क� आयु के बीच के ��येक ���
को FIT का उपयोग करके हर दो वष� म� कोलन क� सर क� जाँच करानी चा�हए। FIT र� क� छोट� मा�ा के �लए आपके मल
(पूप) क� जाँच करता है जो कोलोरे�टल क� सर या �ी-क� सर पॉली�स के कारण हो सकता है। य�द आप यो�य ह� तो सामुदा�यक
और �वा�य सूचना मेला (CHIF) म� नस� �ै��टशनर आपके �लए एक जाँच का आदेश दे सकती है।
य�द आपका इस �कार के क� सर का पा�रवा�रक इ�तहास (पहली �ड�ी के �र�तेदार) है,तो कृपया �वा�य देखभाल �दाता से
बात कर� या य�द आपको लगातार और गैर-समाधानकारी मलाशय से र��ाव हो रहा है।

वैक��पक �प से, अपने �ाथ�मक देखभाल �दाता से संपक�  कर� या �कसे से जुड़े रहने के
�लए 811 पर कॉल कर� या यहाँ जाए:ँ हे� केयर कने�ट या दा� ओर �दया �यूआर कोड
�कैन कर�।


